
	

Nutze die Freiheit –	
Arbeitsgestaltung von unten 

Mit positiver Psychologie und Job-
Crafting die eigene Arbeit gestalten 

Mach deinen Job zu DEINEM Job! 

Mit Konzepten wie „New Work“ 
bringt die moderne Arbeitswelt 
immer mehr Flexibilität für 
Unternehmen und Beschäftigte mit 
sich. Die Gestaltung und Steuerung 
der täglichen Arbeit wird immer 
mehr von den Beschäftigten selbst 
geleistet. 

 

Inhalte 
 
In diesem Seminar geht es darum, 
wie die Beschäftigten diese 
Freiheiten nutzen können, um 
gesund und motiviert zu arbeiten. 
„New Work“ im ursprünglichen Sinn 
wurde einmal definiert als Arbeit, die 
man wirklich gerne macht. 

 

 

Und darum geht es beim Job- 
Crafting: Seine eigene Tätigkeit so zu 
gestalten, dass die Arbeit Spaß 
macht, motiviert und zu einem selbst 
passt.  

Lernen Sie die drei Bereiche kennen, 
an denen Job-Crafting ansetzt:  

• Aufgaben und Tätigkeiten so 
gestalten, dass sie zu den eigenen 
Stärken passen  

• Den Blick auf die eigene Tätigkeit 
und deren Bedeutung richten	

• Positive Gestaltung von 
Arbeitsbeziehungen  

 

Erleben Sie die Wirkung der 
positiven Psychologie in unserem 
Seminar. 

Wir freuen uns auf Sie. 

Veranstaltungsort 

Allgäuer Genusshotel 
Landstraße 8 
88299 Leutkirch (Urlau) 
www.allgaeuer-genusshotel.de 
 
Termin: 17. bis 19. April 2024 
Dauer: 3 Tage 
Beginn: am 1. Tag um 10.00 Uhr 
 
Kosten 
Seminargebühr: 1.190 €  
(ab 3. Teilnehmer*in: 1.090 €) 
zzgl. Mehrwertsteuer 
Seminarpauschale: 268 € zzgl. 
Mehrwertsteuer 
Hotelkosten: 190 €  
inkl. Mehrwertsteuer 
Die Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten werden dem 
Arbeitgeber direkt vom Hotel in 
Rechnung gestellt. 
 
Freistellung 
Für Betriebsräte ist eine Freistellung 
nach § 37.6 BetrVG und für 
Schwerbehindertenvertreter nach  
§ 179.4 SGB IX möglich. 

 

Ausfallgebühren betragen 
4 Wochen vor Seminarbeginn: 
50 % 
2 Woche vor Seminarbeginn: 
100 % 
Die Übernachtungskosten bleiben 
bestehen 

Anmeldungen unter  
www.lern-werkstatt.info  
per Telefon: 07527 96 00 990 
per E-Mail: team@lern-
werkstatt.info 
 

Die Zahl der Teilnehmenden ist  
auf 16 begrenzt.  
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Hier ist mehr drin 
Dialog – Begegnung – Lösung 
Die Seminare der Lern-Werkstatt.info 
 

 

 

 

 

 

Nutze die Freiheit – Arbeitsgestaltung von unten 
Mit positiver Psychologie und Job-Crafting die eigene 
Arbeit gestalten 
 
Zeitraum vom 17. bis 19. April 2024 

Mach deinen Job zu DEINEM Job! 
Wie können die Beschäftigten die Gestaltung und Steuerung der täglichen 
Arbeit nutzen, um gesund und motiviert zu arbeiten?  
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